Regulamento de Prova
Aguas Abertas de Vila Franca do Campo

Aguas Abertas de Vila Franca do Campo
Sabado, 07 de outubro 2023 - Vila Franca do Campo

REGULAMENTO DE PROVA

ORGANIZACAO

1. O evento é uma organizacdo conjunta da TRY AZORES, da Watergliders Azores, Clube Naval de Vila
Franca do Campo e com o apoio da Camara Municipal de Vila Franca do Campo e da ANARA — Associagdo
de Natagdo da Regido Agores.

2. Este éumeventointegrado no Azores Fitness Festival e aberto a participagdo de todos os que se queiram
inscrever apenas neste evento.

3. A prova sera disputada nas distancias de 500, 1500 e 3000m. Decorrerd de acordo com o seguinte
programa hordrio e local:

Local das provas: Vila Franca do Campo

14h00 Abertura secretariado Tenda do secretariado

15h00 Encerramento secretariado Tenda do secretariado

15h10 Verificacdo técnica/briefing e colocacdo do Junto da partida

material

15h30 Partida A definir

18h30 Hora limite para final Area de organizagdo
Domingo Pédio + convivio/almogo Acgor Arena

dia 8
13h00*

* (os hordrios estdo sujeitos a alteragdes)

INSCRICOES
1. A inscricbes de todos os atletas pode ser efetuada através do link fornecido na pagina do evento

https://aguasabertasvilafrancadocampo.weebly.com/

2.  Contacto para informacgdes: info@tryazores.pt ou 93 063 50 71

3. Asinscricdes devem ser efetuadas até as 23h59 de quarta-feira, dia 28 de setembro de 2022.

4. Ovalordeinscricao é de: 5€ (500m), 7,5€ (1500 e 3000m). Todos os inscritos terdo direito a um almogo
convivio integrado no encerramento do evento Azores Fitness Festival, no domingo dia 8 pelas 13h no

Multiusos Acor Arena.


https://aguasabertasvilafrancadocampo.weebly.com/
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GRUPOS DE IDADE E DISTANCIAS

EscalGes e Grupos de Idade Distancias e N2 de Voltas

Todas as Provas
500m (1 volta);
N/A 1500m (3 voltas);
3000m (6 voltas);

DESCRICAO DOS PERCURSOS

Cada volta tem 500m e para os participantes que fardo a distancia de 1500m farao 3 voltas, com retorno
feito com saida para terra, volta na marcagao e regresso a dgua. De igual forma nos participantes
dos 3000m mas com 6 voltas respectivamente.

REGRAS DE PARTICIPACAO

Na reunido técnica, antes da prova, serdo transmitidas todas as informagGes consideradas relevantes,
nomeadamente alguma alteragao técnica. O atleta deve ser conhecedor do Regulamento de Prova.

Segmento Regras

- Cada atleta é responsavel pelo cumprimento/conhecimento do respetivo percurso e
nuamero de voltas, previamente anunciados.

- Todos os meios de propulsdo ou aspiragao artificiais estdo interditos.

- Os atletas terdo obrigatoriamente de utilizar a touca fornecida pela organiza¢gdo com o
numero atribuido.

- O uso de fato isotérmico sera permitido caso a temperatura da agua seja inferior a 202C.
Natagdo | Os fatos em material téxtil ndo podem ir além dos ombros, pescoco e tornozelos,
respeitando em todos os outros requisitos as especificagcdes dos fatos para a piscina. Para
provas com temperatura igual ou superior a 182C e abaixo de 20°C, o fato isotérmico é
opcional. E obrigatério quando a 4gua se encontra a menos de 182C, n3o inclusive. Os fatos
isotérmicos, tanto para homem como mulher, tém de cobrir o tronco, ombros e joelhos.
Mas ndo se podem estender para além do pescoco, dos tornozelos e pulsos.

- A partida sera dada pelas 15h30 (local a definir).

RECLAMACOES
Podem ser efetuadas por todos os agentes desportivos diretamente envolvidos, de acordo com o

seguinte:

e Devem ser efetuados por escrito e entregues, acompanhados de uma taxa de 25 €, ao
Delegado técnico, que o receberd anotando-lhe a hora de rececdo, e até 15 minutos apds a
publicacdo dos Resultados Oficiais Provisorios;

e  Ataxa sera devolvida se a reclamacdo for decidida favoravelmente.
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RESULTADOS

e (lassificacdo individual geral em cada género e distancia

OUTRAS INFORMAGOES

1. Da aptidao fisica dos atletas serao responsaveis os clubes, as entidades que os inscrevem ou o préprio
atleta, ndo cabendo a Organizagdo responsabilidades por quaisquer acidentes que se venham a
verificar antes, durante e depois da prova, sendo tomadas providéncias para uma assisténcia eficaz
durante o desenrolar da mesma.

2. O atleta compromete-se a respeitar as indicagdes dos membros da Organizagdo.

3. Estdo previstas zonas de controlo de passagem dos atletas, sendo desclassificados aqueles que nao
cumpram a totalidade dos percursos da prova.

CASOS OMISSOS

1. Os casos omissos a Regulamentacgado serao resolvidos pelo Diretor Técnico.

FIM DE REGULAMENTO



